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Lugar Comunidad de Cuidado Corazón Inmaculado de María 

Fecha 24/11/2024 – Hora: 10:00 a.m. – 11:30 a.m.  

Tema 
Actividad: Unidos en familia 

Línea: Familias 

Desarrollo 

Objetivo 

Generar espacios de encuentro presenciales o virtuales que fortalezcan 

vínculos afectivos, previniendo el abandono en el ámbito institucional. 

Introducción 

Las redes familiares y sociales son actores fundamentales en la vida y el 

cuidado de las personas mayores que se encuentran en el centro comunidad 

de cuidado Corazón Inmaculado de María y es preciso resaltar que la 

institución no sustituye la responsabilidad  familiar, moral, legal y constitucional 

que le asiste en el ámbito, sino que la atención integral y los cuidados que se le 

brindan en la institución son parte de la corresponsabilidad que le asiste en 

primer lugar a la familia y luego al estado y a la sociedad, frente a la protección 

y cuidado de las personas mayores. 

Como base del cuidado entre la red familiar, la institución y el Estado, se ofrece 

la siguiente información a las redes familiares en la que se busca enfatizar la 

necesidad de su apoyo para garantizar una atención integral a la persona 

mayor. Teniendo en cuenta lo anterior, se lleva a cabo el desarrollo de la 

actividad cual tiene como finalidad socializar el pacto de convivencia, llegar a 

acuerdos, ratificar normas o en caso tal realizar las modificaciones necesarias 

lo que conlleve a un beneficio común.   

Desarrollo 

Se inicia la actividad con una oración por parte de la hermana Rosa Barrera, 

seguidamente la hermana coordinadora brinda unas palabras de bienvenida y 

acogida a los asistentes, así como información de la comunidad de cuidado. 

Luego, se da paso a la actividad inicial, en la cual se da la bienvenida 

nuevamente y se agradece por su interés en las reuniones de familias, así 

mismo, se informa cuál es el objetivo de esta jornada y se da inicio a la 

actividad central en la cual se sensibiliza a los asistentes frente a la necesidad 

para la toma de decisiones y el llegar a acuerdos con los demás actores que 
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hacen parte de la comunidad de cuidado, dado que si bien las personas 

mayores son los principales beneficiarios del proyecto es necesario realizar 

una construcción que conlleve a acuerdos, así como el establecimiento de 

normas que permitan una mejor convivencia en el ámbito institucional, también 

se aborda la política pública para las familias en la cual se brinda a las familias 

acceso a la orientación sobre convivencia y relaciones democráticas para que 

puedan tratar temas específicos de preocupación, como la adaptación a 

cambios importantes (contempladas en el pacto de convivencia), y el 

fortalecimiento de las relaciones familiares. 

Seguido a esto, se realiza una introducción frente a la necesidad de conocer el 

Pacto de Convivencia el cual contiene las normas bajo las cuales se rige la 

comunidad de cuidado, en principio se menciona que en la creación y 

actualización participan las redes familiares, las personas mayores y como 

institución la SDIS, por esto es muy significativo cada uno de quienes están 

presentes dado que están demostrando interés en que su opinión sea 

escuchada y además demuestra interés en conocer los procesos y tener una 

participación activa en los procesos de la comunidad de cuidado, también se 

menciona nuevamente el proceso para la solicitud de permisos o salidas a 

medio familiar o social, especialmente en el mes de diciembre, refiriendo que 

las solicitudes se deben hacer con tiempo suficiente para poder gestionar los 

documentos, elementos personales y demás para realizar esta salida, se 

menciona que se deben continuar con los acuerdos ya establecidos como lo es 

el envío de una carta con todos los datos de la red familiar, también se 

menciona que las salidas deben cumplir con el protocolo de salidas, por tanto, 

es necesario cumplir con los horarios establecidos para las salidas e ingresos, 

respetando los tiempos pactado y de acuerdo con la normativa vigente, si no se 

cumple con lo acordado, como en el caso del horario de ingreso de una 

persona mayor en el reingreso a la comunidad de cuidado, el cupo podría 

perderse después de 24 horas. Después, se presenta a la fisioterapeuta de la 

comunidad de cuidado, Patricia Núñez y a la profesional en enfermería Adriana 

Ardila, se indica cada rol y se responden inquietudes que expresan algunos de 
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los referentes familiares. Para finalizar, se realiza la socialización frente a la 

reunión del próximo mes la cual se llevará a cabo el 15 de diciembre y se 

informa que en este encuentro se busca generar espacios solidarios por lo cual 

se proponen varias opciones para las redes de apoyo, entre las más relevantes 

está el traer algún alimento para compartir, así mismo, se busca que los 

referentes que vengan este día puedan compartir con las personas mayores 

pero especialmente con quienes no cuenten con acompañamiento, también se 

informa que se estará realizando una jornada de llamadas desde la comunidad 

de cuidado en la que se solicitará amablemente informar si durante esta 

jornada van a  llevar a sus familiares a almorzar fuera del hogar, lo anterior es 

a fin de evitar el desperdicio de comida para este día.  

Materiales:  

Micrófono, sillas plásticas, amplificador de sonido, pacto de convivencia, 

política pública de familias. 

Se anexa registro fotográfico y planillas de asistencia.  

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Adjunto Formato Planilla de 
asistencia. 

No aplica No aplica 

Compromisos  

Actividad Responsable Fecha límite 

Realizar llamadas a referentes 
familiares para entregar 
información frente a la reunión 
de familias del mes de 
diciembre.  

Equipo interdisciplinar de 
la comunidad de cuidado 
Corazón Inmaculado de 
María. 

Durante la 
primera semana 
de diciembre.  

Próxima reunión No aplica.  

Elaboró  Alba Myriam Romero Muñoz (Trabajadora social). 

 



Unidos en familia, 24/11/2024.  
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